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Construyendo un “Go-Pak”

Necesidades en su mochila de emergencia o “Go-Pak” para una persona, (mantienen a alguien por 24 horas).  Ponga todo lo siguiente en una mochila o bolsa fuerte de material durable (preferiblemente de color rojo o amarillo): manténgala en su casa donde la pueda encontrar fácil y rápidamente.  También haga una para su vehiculo.
· Linterna (LED, resistente al agua, resistente a caídas, de baterías AA)

· Radio (que opera con baterías AA o operado a mano que reciba signos AM, FM, y que reciba transmisiones del clima de NOAA)

· Baterías (extra AA)

· Fosforescentes Tubos (“Glow sticks” en varios colores: rojo, verde, azul, anaranjado, y amarillo) 

· Comunicaciones Portátiles ( radio amateur, celular, FRS, GMRS)
· Silbato (de metal con cordón)

· Mascara contra polvo (NIOSH, 95 min.)

· Rollo de cinta adhesiva (amarillo o anaranjado)

· Marcador (2 negros, permanentes y resistentes al agua)

· Soga (100 pies de nylon doble trenzado de 3/8 de pulgada)

· Impermeable (para mal clima o protección contra los elementos)

· Cuchillo (de múltiple función como un “Leatherman”)

· Dinero de emergencia (dólares, 5 billetes de a dólar, un rollo de monedas de 25 centavos para hacer llamadas telefónicas)

· Zapatos fuertes y confortables (como atléticos o de caminata)

· Cambio de ropa (especialmente calcetines y ropa interior)

· Pantalones/camisa atlética(para confort/movimiento libre)

· Cobija de emergencia  (polietileno aluminizado)

· Sombrero calientito (que tenga protección para la vista)

· Guantes médicos (varios pares, de plástico)

· Guantes de piel (fuertes, 1 par)

· Mapas (de las calles, la ciudad, y el estado)

· Agua en botellas (tres de 20 onzas)

· Barras de alta energía para comer (cuatro o mas)

· Papel (varias hojas)
· Plumas (dos de tinta y dos regulares)

· Fotos (Forradas en plástico de miembros de la familia y de sus mascotas o animales)

· Números telefónicos de emergencia (lista de personas que vivan fuera del estado)

· Una lista de sus alergia (a comida, drogas, o antibióticos)

· Copia de su seguro de salud(mantenida al dia)

· Copia de tarjetas de identificación  (para identificarlo)

· Lentes (un par extra)

· Otros artículos personales importantes (como audífonos, etc.)

· Medicinas (Vigentes y en suficiente cantidad)

· Equipo de primeros auxilios (para 1 persona)

· Cepillo de dientes (nuevo y en paquete de viaje)

· Pasta dental (tubo nuevo en bolsa de plástico con zipper)

· Papal del baño (1 rollo)

· Toallitas higiénicas (1 caja, se pueden usar como vendas)

· Toallitas mojadas (para lavarse las manos/cara, etc.)
· Toallitas con alcohol (para limpiar rasguñotes o cortadas)

· Bolsas de plástico con zippers (tres de tamaño “sándwich”, y tres de un galón)

· Llaves extras (para su casa y vehiculo)

· Artículos especiales (para niños, ancianos, personas con incapacidades o para mascotas)
· Un compás (de tipo de liquido)

· Un espejo de maquillaje chico (para señalar)
· Una compresa química caliente para manos (3 de tipo químico que duren 12 horas)
· Protección contra el sol (botella pequeña de SPF
15 o mayor)
· Anteojos de protección (“goggles” aprobados por ANSI)
· Guirnalda (10 pies para usarse para señalar en una bolsa de plástico)
· Una compresa química fría (para torceduras)
www.mhsweather.org (click on RADIO®) – Copyright ©, 2008 Thomas R. Baker
